
                                                                                                                                                   
Centro de Aconselhamento e Detecção Precoce da Infecção VIH/SIDA 

ÉVORA 
 

 

 

O CAD de Évora foi criado com base num protocolo levado a cabo entre a Administração Regional de Saúde do Alentejo, IP e a 

Coordenação Nacional para a Infecção VIH/sida em 2003, e tem como finalidade criar um espaço que proporcione às pessoas a oportunidade de, 

num ambiente confidencial, de forma anónima e gratuita, obterem informação e Aconselhamento sobre VIH/sida, assim como realizarem o Teste 

Rápido de diagnóstico da infecção. 

O CAD de Évora veio a localizar-se no Hospital do Espírito Santo E.P.E., no edifício antigo, e para além do protocolo estabelecido com o 

Laboratório do Banco de Sangue do Hospital, articula também com o Serviço de Medicina Interna, na Referenciação e Acompanhamento dos 

utentes infectados. 

 

Atendimento 

Localizado no Hospital do Espírito Santo E.P.E., no edifício antigo (em frente da Direcção Clínica), o CAD tem um atendimento diário, 

abrangendo os períodos da manhã e da tarde. Nas quartas-feiras à tarde o atendimento do CAD decorre no IPJ (Instituto Português da 

Juventude, sito na Rua da República, em Évora) e realiza-se no âmbito do GASJ – Gabinete de Apoio à Sexualidade Juvenil. Nas terças-feiras à 

tarde, quinzenalmente, o CAD efectua atendimento na APF (Associação para o Planeamento da Família, situada no Bairro Cruz da Picada, em 

Évora) integrando um Serviço Amigável para Jovens em Saúde Sexual e Reprodutiva (SAJ). 

O atendimento é gratuito, anónimo e confidencial, realiza-se por ordem de chegada e não é necessária marcação prévia ou qualquer 

credencial nem apresentação de documento de identificação pessoal.  

 

Horário do Atendimento 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

9:30 – 13:30 9:00 – 12:00 9:30 – 12:30 10:00 – 12:00 9:00 – 12:00 

14:30 – 18:30 
16:00 – 19:00 

APF (Bairro Cruz 
da Picada) 

14:00 – 18:00 
IPJ (Rua da 
República) 

14:00 – 19:00 13:30 – 17:30 

 

Serviço Descentralizado 

Para além das parcerias existentes com o IPJ e com a APF, o CAD tem vindo a articular também com o Centro de Saúde de Évora. Através 

do recurso à Unidade Móvel de Saúde do Centro de Saúde, o CAD tem procurado descentralizar os seus serviços, levando-os até outros contextos 

e espaços preponderantes, de modo a “assegurar às populações com dificuldades de acesso aos serviços formais de saúde, em particular às 

populações mais vulneráveis, o acesso ao aconselhamento, diagnóstico e referenciação adequados” (p.44)1. Com estas acções pretende-se 

também “comunicar informação adequada sobre as formas de transmissão e sobre os comportamentos protectores” (p.38)2, sensibilizando as 

populações para “a adopção de boas práticas que permitam a detecção da infecção e o cumprimento integral da profilaxia” (p.40)3. 

 

 

1- Programa Nacional de Prevenção e Controlo da Infecção VIH/sida 2007-2010 (disponível em www.sida.pt)   

 

 

                      
     2- Casos de SIDA em Portugal: tendências temporais nas 3 principais                3- Casos de CRS em Portugal: tendências temporais nas 3 principais categorias  

     categorias de transmissão.                                                                                                  de transmissão. 

 

 

 

              
     4- Casos de Portadores Assintomáticos (PA) em Portugal: tendências temporais nas  

     3 principais categorias de transmissão.  
                                                                                      
                                                                                                                                                  5- Acção de sensibilização e de divulgação dos serviços do CAD, com recurso 

                                                                                                                          à Unidade Móvel de Saúde do Centro de Saúde de Évora (6 de Agosto de 2009,           

                                                                                                                                                  Praça do Giraldo, Évora).  

    
           OBJECTIVOS GERAIS 

 

 Prevenir a transmissão da infecção pelo VIH; 

 Contribuir para o diagnóstico precoce, para que os utentes seropositivos possam beneficiar o mais precocemente possível de cuidados  

médicos e de apoio psicológico e social; 

 Motivar os utentes a assumirem comportamentos que protejam a sua saúde e a dos outros. 

 

 

            OBJECTIVOS ESPECÍFICOS 

 

 Proporcionar a qualquer pessoa a possibilidade de realizar o Teste Rápido para diagnóstico da infecção pelo VIH, de forma gratuita,  

confidencial e anónima; 

 Oferecer ao utente, para além da possibilidade de realização do Teste Rápido, Aconselhamento Individualizado realizado por um Psicólogo  

Clínico, proporcionando-lhe o respectivo apoio psicológico e Referenciação adequada;   

 Avaliar com o utente possíveis mudanças do seu comportamento que impeçam a sua infecção e/ou a transmissão a outras pessoas; 

 Promover o uso do preservativo como prática sexual segura; 

 Sistematizar e analisar a informação produzida no CAD, de forma a contribuir para o estudo epidemiológico da infecção, ao nível  

regional e nacional. 
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3
 Programa Nacional de Prevenção e Controlo da Infecção VIH/sida 2007-2010. 

 

 

http://www.sida.pt/

